
ΕΙΡΗΝΗ ΠΟΛΥΔΩΡΟΥ 

Γεννήθηκα και μεγάλωσα στους Εργάτες. Είμαι απόφοιτος της Παιδαγωγικής Ακαδημίας Κύπρου και του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Εργάζομαι ως δασκάλα σε δημόσια σχολεία Δημοτικής Εκπαίδευσης. Αν και 
μαθηματικό μυαλό, απολαμβάνω να διαβάζω βιβλία κάθε είδους, σχήματος και μεγέθους. Χάνομαι με τις 
ώρες σε πινακοθήκες, μουσεία, βιβλιοθήκες και βιβλιοπωλεία. Απολαμβάνω θεατρικές παραστάσεις. 
Είμαι παθιασμένη με την αλληλογραφία και τα ταξίδια. Ξαναγεννιέμαι όταν γνωρίζω νέους ανθρώπους 
και νέους προορισμούς. Εξελίσσομαι παρακολουθώντας σεμινάρια και διαλέξεις. Τρελαίνομαι για τον 
χορό και ξεκουράζομαι φτιάχνοντας παζλ και οριγκάμι. 

Όταν κλειστήκαμε μέσα βγήκα από το καβούκι μου κι άρχισα να γράφω μικρές ανθρώπινες ιστορίες. Το 
διήγημά μου «Λευκό Παλτό» διακρίθηκε στον 1ο Λογοτεχνικό Διαγωνισμό και συμπεριλαμβάνεται στην 
ομώνυμη συλλογή διηγημάτων «Μένω σπίτι, Ταξιδεύω παντού» που κυκλοφορεί από τις Εκδόσεις 
Ευγνώμων, 2020. 

Το θεατρικό έργο «Λευκό Παλτό», 2025,έρχεται ως ανάγκη ολοκλήρωσης και συνέχειας της ιστορίας που 
κουβαλά στις πλάτες της η γιαγιά Ισμήνη, αναδεικνύοντας ιδιαίτερες πτυχές του χαρακτήρα και των 
βιωμάτων της.  

 


